
ＳＡＫ競技スキーセミナー 開催要項 

 

主  催  京都府スキー連盟 

主  管  京都府スキー連盟 競技部、京都府高体連スキー専門部 

 

第1回 期 日  2026年7月30日(木) 13:30～15:30 

  会  場  立命館中学校・高等学校 １階 プレゼンテーションルーム 

（〒617-8577 京都府長岡京市調子一丁目1-1  阪急西山天王山駅下車 徒歩6分） 

車両乗り入れ禁止です。公共の交通機関でお越しください。 

  内  容  講演(座学)  「先輩アスリートによるパネルディスカッション」 

  講  師  町田結希(AKUスキークラブ)  

第80回国民スポーツ大会冬季大会スキー競技会 男子クロスカントリー成年C 第8位 

        中西 凜(京都光華S.C.《京都光華高校OG》) 

                 ミラノ・コルティナ2026冬季オリンピック 女子スキークロス 第26位 

        山田真央(関西学院大学《京都光華高校OG》) 

第75回全国高等学校スキー大会 女子ジャイアントスラローム 第9位 

        石中仁一郎(立命館大学《クラーク記念国際高校OB》) 

第75回全国高等学校スキー大会 男子スラローム 第8位 

第46回全日本スキー選手権フリースタイル競技 男子スキークロス 優勝 

  準  備  筆記用具、上履き、スマートフォンまたはタブレット 

申込方法  事前の参加受付は行いません。 

 

第2回 期 日  2026年11月3日(火･祝) 10:00～15:00 

  会  場  京都光華中学校・高等学校 体育館・グランド・教室 

（〒615-0861 京都市右京区西京極野田町39番地  阪急西京極駅下車 徒歩5分） 

  内  容  技術・マテリアル講習会 

       競技スキー・基礎スキーの枠を超えて滑りを科学するチャンスです。 

             午前・午後 アルペン・クロスカントリー両種目共通トレーニング 

講  師  飯島庸一氏 

S-CHALLENGE Training Program Works代表、 

SAJ競技本部強化委員・ジュニアチームトレーナー、JOC情報医科強化スタッフ 

全日本学生スキー連盟・競技本部直轄・医科学委員 

準  備  通常トレーニングの服装、体育館シューズ 以外に、筆記用具、 

スマートフォン(or タブレット)も持参してください。 

申込方法  事前の参加受付は行いません。更衣を済ませて現地集合してください。 

 

 

注意事項(上記共通) 

１．状況次第で中止または会場変更になる可能性があります。京都府スキー連盟にて通知いたします。

必ずご確認願います。 

２．体調管理について、参加者(選手・役員)は、個人及び参加チームの責任において十分な対応をと

ること。具体的には、上部団体からの指示も踏まえつつ、京都府スキー連盟Webサイトに掲載する

場合があるので確認すること。その他、行動・宿泊方法など政府・教育機関のガイドラインを遵守

すること。  

 

問 合 先  京都府高体連スキー専門部 kyotohighschoolski@gmail.com 

 

※ 当連盟は、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等の定めに従い、個人情報を取り扱います。

参加者の個人情報は、本事業および当連盟の他の事業でのみ使用するとともに、当連盟の他の事業

のDM発送等に利用いたします。また、当連盟もしくは委託先から申込内容に関する確認の連絡を

させていただくことがあります。 

  行事参加中の映像･写真･記事･記録等をテレビ･新聞･雑誌等へ掲載もしくはWebサイトにて公開す

ることがありますのでご了承下さい。 

2027年度 


